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*Glykemický index brambor závisí na způsobu přípravy:
Hranolky / bramborová kaše → vysoký (70–90)
Vařené brambory → střední (60–70)
Brambory ve slupce → nižší (50–65)

– vhodné 

– je lepší vyloučit

– omezit, dokud nebude problém vyřešen

Vaše zdraví je ve vašich rukou,
Alena Brugioni
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