CENIK

platny od 1.9.2026

KONZULTACE 72 EURO / 1800 K&

Posouzeni Vaseho aktualniho zdravotniho stavu

. Analyza Vaseho soucasného zivotniho stylu: fyzicka aktivita, spanek, stres a vSe ostatni, co miize mit vliv na Vas
celkovy zdravotni stav

* Analyza Vasi sou¢asné stravy a stravovacich navyka

* Odpovédi na Vase otazky

* Doporuceni Gpravy stravy k dosazeni cila

DOPORUCENI KREVNIHO VYSETRENI 100 EURO /2500 K¢

» Sestaveni krevniho parametrti pro posouzeni aktualniho zdravotniho stavu
* Individualni zaméreni na podrobné zji§téni funkce vnitfnich organit a metabolismu makro a mikroZivin
» Zpracovani zakladniho doporuceni dle vysledki (rozlusténi vysledki)

| Krevni vySetfeni provadite samostatné za vlastni naklady

VYSETRENI KRVE + SUPLEMENTACE 140 EURO / 3 500 K¢

Sestaveni krevniho parametrt pro posouzeni aktualniho zdravotniho stavu
* Odbér je zaméren na podrobné zjisténi funkce vnitinich organt a metabolismu makro a mikrozivin
* Interpretace vysledki
e Zpracovani zakladniho stravovaciho doporuceni
e Sestaveni dopliki stravy na miru (rozvrh k uzivani, davkovani, efektivni formy mikronutrient)

I Krevni vySetfeni provadite samostatné za vlastni naklady




UPRAVA NUTRICNIHO PLANU 140 EURO / 3 500 K&

e Po obdrzeni nutri¢niho planu se za né€jakou dobu mohou zménit potieby Vaseho téla (pri hubnuti/pribirani), napf.
se zmeéni rychlost metabolismu

* Po néjaké dobé se zméni Vas zdravotni stav (normalizuji se krevni parametry, zbavite se intoleranci, zlepsi se
funkce traviciho traktu) a bude potifeba upravit nutri¢ni plan podle aktualnich hodnot

7ZAKLADNI NUTRICNi PLAN 220 EURO / 5 500 K&

e NUTRICNI PLAN NA MIRU podle aktualnich zakladnich potieb téla
o Zaklady zdravého stravovani se zamérenim na hubnuti/pribirani/udrZeni zdravé vahy
* 10 recepti ke kazdému chodu

NUTRICNI PLAN DURAZ NA ZDRAVi 276 EURO / 6 900 K&

Doporuceni parametri pro odbér krve

NUTRICNI PLAN NA MIRU

Edukace o vyzivé, poskytnuti materialti a nastaveni zdravych stravovacich navyka
15-20 receptii ke kazdému chodu

PRODLOUZENI PROGRAMU 0d 140 EURO // 3 500 K&

» Navazani programu na 1-2 mésice

* 4 konzultace délkou 30-60 min.

» Kontrolni krevni rozbor + 1000 K¢ (40 euro)
« Uprava nutri¢niho planu + 2000 K¢& (80 euro)

I Krevni vySetfeni provadite samostatné za vlastni naklady




INTENZIVNI VEDENI 30 DNI 396 EURO / 9 900 K¢

Doporucem parametr( pro odbér krve
e NUTRICNI PLAN NA MIRU
 Intenzivni nutri¢ni vedeni na 1 meésic (konzultace 1x tydne)
» Pravidelna komunikace, reporty, podpora, doporuceni ke konkrétnim Zivotnim situacim v ramci vyzivy
» Edukace o vyzivé, poskytnuti materialt
e Suplementaéni doporuceni
e BONUS: 15 postnich receptu

ODBORNY DOHLED 90 DNI 636 EURO /15 900 K¢

Doporucem parametra pro odbér krve
e NUTRICNI PLAN NA MIRU
e Nutric¢ni vedeni v pribehu 3 meésicti (konzultace 1-2x meésicne)
» Pravidelna komunikace, reporty, podpora, doporuceni ke konkrétnim Zivotnim situacim v ramci vyzivy
» Edukace o vyzivé, poskytnuti materialtt podle reSenych komplikaci
e Suplementaéni doporuceni
e BONUS: 15 postnich receptu
* BONUS: 15 receptl na zdravé salaty

ODBORNY DOHLED 180 DNI 876 EURO / 21900 K¢

Doporucenl parametru pro odbér krve
« NUTRICNI PLAN NA MIRU
e Nutri¢ni vedeni v pribéhu 6 mésicti (konzultace 1-2x mésicne)
 Pravidelna komunikace, reporty, podpora, doporuceni ke konkrétnim Zivotnim situacim v ramci vyzivy
e Edukace o vyzivé, poskytnuti materialt podle resenych komplikaci
e Suplementaéni doporuceni
« Uprava nutri¢niho planu podle aktualnich hodnot (zrychleni metabolismu)
e BONUS: 15 postnich recepti
e BONUS:15 receptli na zdrave salaty
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